
VR
 BALANCE

Laverne Cox

Actriz y defensora de los derechos de las
personas transgénero – Una pionera en la
defensa de los derechos trans, desafiando
las normas de género tanto en los medios
como en la sociedad.

“When it was time to transition, back in the late nineties… I
knew I wanted to act, but there were no trans actors in the

public eye.”
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Frida Kahlo
“No estoy enferma. Estoy rota. Pero estoy feliz de estar viva

mientras pueda pintar.”

Artista conocida por sus obras surrealistas
y profundamente personales. Kahlo desafió
los roles de género tradicionales al abordar
temas como la identidad femenina, el
dolor y la independencia de una manera
que resonó a nivel mundial.
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“A las mujeres se nos exige siempre más, especialmente
en esta profesión.”

Una de las actrices españolas más
reconocidas internacionalmente. Ha roto
estereotipos con papeles de mujeres
complejas y fuertes, y ha defendido la
visibilidad femenina en la industria del cine.

Penélope Cruz
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Maria Teresa
Fernandez de la Vega

“La igualdad no es una concesión, es un derecho.”

Primera vicepresidenta del Gobierno de
España, pionera en política, ha trabajado
intensamente por la igualdad de género y
la promoción de los derechos de las
mujeres.



VR
 BALANCE

Ona Carbonell
“Ser mujer en el deporte de élite es luchar el doble para

que se reconozca la mitad.”

Una de las nadadoras de natación artística
más reconocidas, rompió moldes al
desafiar la imagen tradicional del deporte
femenino y ha visibilizado las
desigualdades que enfrentan las
deportistas.
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Isabel Coixet

“Las mujeres siempre hemos tenido que contar nuestras
historias desde los márgenes.”

Directora reconocida por su enfoque
feminista, centra sus películas en las
experiencias femeninas y en la
complejidad de la identidad y el género,
desafiando los modelos narrativos
tradicionales.
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Nikki Hiltz
“I want to prove that trans and nonbinary athletes belong

in elite sport.”

Atlete no binarie de élite en media y larga
distancia, Nikki Hiltz ha roto barreras en el
atletismo profesional al competir
abiertamente como persona trans y no
binaria. Es une firme defensore de la
inclusión y la diversidad en el deporte de
alto rendimiento.
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Kamala Harris

“There is no pay equity if
women are not paid equally.”

Primera mujer, primera persona
afroamericana y de ascendencia asiática
en ocupar la Vicepresidencia de Estados
Unidos, Kamala Harris ha roto múltiples
barreras en la política. Ha sido una firme
defensora de los derechos civiles, la
igualdad de género y la justicia social.
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Maria Patiño

“Las mujeres hemos tenido
que abrirnos paso en

espacios donde antes no se
nos dejaba entrar.”

Periodista y presentadora, ha desafiado los
roles de género en los medios y ha
hablado abiertamente sobre la
desigualdad y las dificultades que
enfrentan las mujeres en la industria
televisiva.
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Nadia Calviño

“No hay prosperidad sin igualdad entre hombres y
mujeres.”

Ministra de Asuntos Económicos y
Transformación Digital, ha ascendido en un
ámbito tradicionalmente masculino y
defiende la igualdad de género en
economía y liderazgo.
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Serena Williams

“I don’t like to lose —
at anything — yet I’ve
grown most not from

victories, but
setbacks.”

Una de las mejores tenistas de la historia,
Williams ha enfrentado discriminación
tanto racial como de género en el mundo
del deporte. Ha sido una firme defensora
de la igualdad salarial y de la igualdad de
género.
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Ruth Bader Ginsburg
“Women belong in all places where decisions are being

made.”

Jueza del Tribunal Supremo de Estados
Unidos, Ginsburg fue una pionera en la
defensa de los derechos de las mujeres y
la igualdad de género, luchando contra la
discriminación en el sistema legal durante
toda su vida.
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Malala Yousafzai
“We cannot succeed when half of us are held back.”

Defensora de la educación de las niñas y la
ganadora más joven del Premio Nobel de
la Paz. Malala desafió las normas de
género opresivas del Talibán, que
prohibían a las niñas asistir a la escuela.



VR
 BALANCE

Angela Merkel
“Frauen müssen für gleiche Chancen genauso kämpfen
wie Männer.” (“Las mujeres deben luchar por las mismas

oportunidades igual que los hombres.”)

Canciller de Alemania de 2005 a 2021,
Merkel rompió barreras en un ámbito
político dominado por hombres y lideró el
país con pragmatismo, convirtiéndose en
una de las mujeres más influyentes de la
política europea.
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Sheryl Sandberg

“In the future, there will be no female leaders. There will just
be leaders.”

Directora de operaciones de Facebook
(Meta), Sandberg escribió Lean In para
animar a las mujeres a aspirar a puestos
de liderazgo y romper el techo de cristal en
el ámbito corporativo.
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Chimamanda Ngozi Adichie
“We should all be feminists.”

Autora de We Should All Be Feminists, ha
cuestionado constantemente la
desigualdad de género y se ha convertido
en una de las voces más influyentes en los
debates globales sobre feminismo.
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Carmen Laforet

“La libertad es algo
que se conquista

cada día.”

Una de las escritoras más importantes del
siglo XX en España, su novela Nada (1945)
desafió las rígidas expectativas sobre el
papel de la mujer durante el franquismo. A
través del retrato de una joven que se
rebela contra las normas sociales y
familiares, cuestionó los roles de género y
exploró la complejidad de la
independencia femenina en una sociedad
dominada por hombres.
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Ada Colau
“El feminismo es la revolución más importante de nuestro

tiempo.”

Ex alcaldesa de Barcelona y miembro
fundadora de Barcelona en Comú.
Defensora del feminismo y la justicia social,
ha impulsado políticas que desafían las
normas de género tradicionales,
especialmente en vivienda, igualdad y
derechos de las mujeres.
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Amparo Dávila

“Las mujeres escribimos desde el miedo, pero también
desde la resistencia.”

Escritora. Sus obras exploran el horror
psicológico y lo grotesco, subvirtiendo los
roles de género tradicionales y mostrando
la complejidad de la vida de las mujeres en
una España y América Latina marcadas
por la represión.
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Pedro Lemebel

“No soy Pasolini pidiendo
explicaciones, no soy Ginsberg

expulsado de Cuba; soy tu loca de
frente.”

Escritor, performer y activista, Lemebel
desafió abiertamente el machismo, la
homofobia y las normas de género en la
sociedad chilena, especialmente durante
la dictadura. A través de su obra literaria y
artística dio voz a las disidencias sexuales y
a los sectores marginados, convirtiéndose
en una figura clave de la cultura queer
latinoamericana.


